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KALVARIJOS MENO MOKYKLOS

PRADIN10 SOK10 FORMEuЛ SⅥETIIⅦ4 PAPILDANCIO
UGDYMO PROGRAMA

ISKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

l,Pradinioぶ okio forlndttl計 ietim■ papild額にio ugdymo programos ooliau_Pro3raln→
paskirtis― 載狙bhi ugdymo kokybQ.

2.Progralnos t側にmO-3 metai.
3.Vidutinis mokiniu Skaiё ius ttpeJe-8.
4.Programa igyvendinamaugdantis grupaC・

5。 Programtt Lyvclldinti reikalingamokymosi aplinka h mokymosi priclno氏s
5.1。 sa10 stl inkama gokti grindll danga iF VCidrottais;

5.2. atramos,skirtos klasikinialn Sokiui;

5.3.pcrsirengimo kambariai;

5。4.pianinas,llllllZikOs grotuvas ir kt.;

5。5. sandOlis rttbms.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS,UZDAVINIAIIR STRUKTURA

6.Progr田虚os tiksias― pad“ mokinialns igyti SOkio ttnit ugdyti gebむ imuS,pl∝oti Sokio
ir b… ias kOmpctcnciias.

7.Pro『狙 os ttdavinid:

7.1.plebti mOkini■ psichoflzines galias;

7.2.ugdri mokini■ httbiShE町
7.3.plёbu mokiniu scmQ pat魏
8。 Pro3FallnOs branduoll Sudaro Sie dalykai,kurie mokiniui yra p五 valom量

8。 1.klasikinis Sokis;

8.2. sceninisも okis;

8.3. sceninioこ okio ansambliai.

9。 Sceninio ζokio ansambliai sudaroIIll atSレ Velgiant imokini■ ttdiaus grupes.

10.Branduolio dalykaIIIs lgyvcndinti,atsi加 elgiant i SokiO ttanra numatOmos valandos

konccrtmclstcrlaFnS.

11.BFaiguSicms program■ mokiniams“kommdu晰 ama sOkio ugdyma ttSti,■ enkantis
Pagrindinio gokio fomal可 i討ietim■ papild卸にlo ugdymo progralrn%

ⅡI SKYRIUS
KLASIKINIS SOKIS

12.Klasikinio Sokio paskirtis― suteikti mokiniams klasikinio Sokio pradmellls.

13.Klasikinio gokio tikslas‐ ugdyti mokilli■ klaskhioさ okio gebttimus.

14.Klasikinio Sokio uをdaviniai:

14.1.plaoti izi010gmes mokinio savybcs,padcdant fo...luotis taisykling■ laikysen■ ir

koordimcJЪ  lFaVintiこ6HttЪ lankstumЪ k●■kreゎ協m艶
14。2.ugdyti mllzikalumも



14.3. skatinti atlikimo i5rai5kingum4.
15. Klasikinio Sokio mokymas:
1 5 . 1 . j ei grupej e yra daugiau nei 12 vaikq, j i gali bfrti dalinama I pogrupius. Pogrupiuose

berniukai ir mergaites gali bfiti mokomi atskirai.
15.2. mokymuisi skiriamos 2 valandos per savaitg.
15.3. naudojami [vairus ugdymo metodai ai5kinimas, demonstravimas, vaizdo

medZiagos stebejimas ir kt.

17. Klasikinio Sokio turinio apimtis:
17.1. pagrindiniai klasikinio Sokio bei muzikiniai terminai;
17.2. pagindines rankq ir kojq pozicijos, kDno pozos, judesiq kryptys, par terre trenaias,

pagrindiniai klasikinio Sokio judesiai prie atramos ir sales viduryje.

IV SKYRIUS
SCENINIS SOTTS

18. Sceninio Sokio Zanras - lietuviq liaudies sceninis Sokis.
19. Sceninio Sokio tikslas - ugdyi mokiniq lietuviq liaudies sceninio Sokio atlikimo

gebejimus.
20. Sceninio Sokio paskirtis - suteikti mokiniui lietuviq liaudies sceninio Sokio

pradmenis, skatinti domej imqsi tautiniais Sokiais.
21. Sceninio Sokio uZdaviniai:
21.1. pletoti fiziologines vaiko savybes, padedant formuotis taisykling4 laikysen4 ir

koordinacij4 lavinti Soklum4 lankstum6
21.2. pletoti atlikimo iSraiSkingum4 ritmi5kumq ir muzikalumq

6.Ⅳloki」

Nuostata - stengtis taisyklingai atlikti klasikinio Sokio iudesius
Esminis gebeiimas - taisyklingai atlikti pradinius klasikinio Sokio iudesius

Gcbeiimai Zinios ir supratimas
1. I5laikyti taisykling4 krlno padeti
gulint. sddint, stovint prie atramos ir
sales viduryje.

1.1. Nusakyti ir parodyti pagrindinius taisyklingos
laikysenos bruoZus;
1 .2. jausti savo kln4 ir ji kontroliuoti, atliekant klasikinio
Sokio judesius;

1.3. derinti kvepavima su iudesiu atlikimu.
2. Atlikti pagrindinius klasikinio Sokio
judesius prie atramos, sales viduryje
letu ir vidutiniu tempu.

2.1. Zinoti ir paai5kinti pagrindiniq baziniq klasikinio
Sokio judesiq atlikim4;--:.2.2. Znoti ir ivardinti pagrindinius klasikinio Sokio
judesius;

2.3. jausti erdvE (asmeninq ir bendrEj{;
2.4. atlikti j ude sius ritmiSkai bei muzikaliai ;

2.5. suprasti judesiq nuotaik4;
2.6. Linoti ir paisyti asmens higienos reikalavimtg
naudoti klasikiniam Sokiui tinkama aprarrsa.

3. Atlikti nesudetingus skirtingo
charakterio klasikinio Sokio junginius.

3.1. Zinoti ir nusakyti pagrindiniq klasikinio Sokio
j udesiq junginiq atlikim4;
3.2. apibfidinti atliekamq klasikinio Sokio junginiq
nuotaikq charakter[;
3.3. atlikti judesius ritmi5kai bei muzikaliai;
3.4. iausti erdve ir tinkamai ia naudoti atliekant ludesius.

4. [sivertinti savo klasikinio Sokio
pasiekimus ir pai;angq,.

4.1 . Zinoti ir ivardinti klasikinio Sokio judesiq
pagrindinius bruoZus;
4.2. sugebeti paai5kinti, kaip klasikinio Sokio judesiai
sieiasi su muzika.



21.3. lavinti erdves pojtrti;
21.4. per tautini Soki ugdyti patrioti5kumq.
22. Sceninio Sokio mokymas:
22J. mokymuisi skiriamos 2 valandos per savaitg;
22.2. naudojami ivairus ugdymo metodai: aiSkinimas, vaizdo medZiagos ir kt.

demonstravimas, impr ovizacija, kompozicij a ir kt.

24. Sceninio Sokio turinio apimtis:
24.1. pagindiniai sceninio Sokio terminai, s4vokos;
24.2. pagindiniai Zingsniai, nesudetingi deriniai, ritmiSkas judesio atlikimas, erdves

poj [tis, iSrai5kingumas.

V SKYRIUS
SCENIN10 SOKIO ANSAMBLIAI

25. Sceninio Sokio ansambliq paskirtis
pradmenis.

26. Sceninio Sokio ansambliq tikslas

- suteikti mokiniams ansamblinio Sokio patirties

- ugdyti mokiniq sceninio Sokio ansamblinio
atlikimo gebejimus.

27. Sceninio Sokio ansambliq uZdaviniai:
27.1. ugdyi mokiniq ansambli5kumo pojflti artisti5kum4;
27.2. pletoti mokiniq sceninds kulttros patirt!;
27 .3 . ugdyi bendradarbiavimo geb6j imus, savitarpio supratim4 atsakomybE.
28. Sceninio Sokio ansambliq sudetis priklauso nuo pasirinkto sceninio Sokio Lamo

(lietuviq liaudies sceninio Sokio ansamblis, Siuolaikinio - pramoginio Sokio ansamblis,
klasikinio Sokio ansamblis ir kt.) ir j[ gali sudaryti du ir daugiau mokiniq.

29. Sceninio Sokio ansamblio mokymas:
29.1. mokymuisi skiriama 1 valanda per savaitg nuo antrq mokymosi metq;
29.2. gali blti sudaromos mobilios mokiniq grupes;
29.3. repertuaras turi atitikti mokiniq galimybes ir mokiniq amZiaus ypatumus bei

30。 Mokini

23.NIIokini

Nuostata - stengtis taisyklineai atlikti sceninio Sokio iudesius
Esminis eebeiimas - taisyklineai atlikti pasrindinius sceninio Sokio iudesius

GcbOlimai Znios ir supratimas
1. I5laikant taisykling4 k[no padeti
atlikti pagrindinius sceninio Sokio
judesius pavieniui, poroje arba grupeje.

1.1. Nusakyi ir parodyti pagrindinius sceninio Sokio
judesius;
1.2. jausti savo k[n4 ir teisingai j[ koordinuoti;
1.3. ritmi5kai ir muzikaliai atlikti sceninio Sokio judesius;
1.4. suprasti ir iausti iudesio nuotaika.

2. Atlikti pagrindinius pasirinkto Lanro
sceninio Sokio junginius letu ir
vidutiniu tempu, iSlaikant Sokio
breZinius.

2.1. Zinoti ir paai5kinti pagrindiniq sceninio Sokio

iudesiq iunginiq atlikim4;
2.2. apibndinti atliekamq sceninio Sokio junginiq
nuotaikq charakteri;
2.3 . atllkti i udesi us ritmi Skai bei muzikaliai ;

2.4. iausti erdve ir atstuma tarp Sokandiuiu kartu.
3. [sivertinti savo sceninio Sokio
pasiekimus k palangar.

3.1. Zinoti ir ivardyti pasirinkto sceninio Sokio judesiq
pagrindinius bruoZus;
3.2. sugebeti paai5kinti, kaip [vairiU Zanrqsceninio Sokio
iudesiai sieiasi su muzika.

pasirinllo sceninio Sokio Zanro specifftq.

Nuostata - noriai dal l VlCSole rncnln01c vel

Esminis gebeiimas - atlikti savo partiia sceninio Sokio ansamblyie kartu su kitais Sokeiais



Gebeiimai Zinios ir supratimas
1. Atlikti savo Sokio partljq

sceninio Sokio ansamblyje.
1 . 1 . I5laikyti taisyklingq laikysen4 koordinuoti j udesius,

derinti kvepavim4 su judesiq atlikimu;
1.2. jausti asmeninq ir bendr4j4 erdvg Sokyje;
1.3. atlikti judesius ritmi5kai ir muzikaliai;

1.4. iausti ir perteikti Sokio nuotaika, charakteri.
2. Derinti savo Soki su kitais
ansamblio dalyviais.

2.1. Jausti erdvE ir iSlaikyti reikiam4atstum4poroje ir
grupeje;
2.2. pagarbiai bendrauti Sokant kartu;
2.3. paai5kinti bendradarbiavimo ir atsakomybes svarb4
Sokant ansamblyie.

3. Atlikti vie5ai sceninio Sokio
ansamblio parengtus Sokius ar
programQ.

3.1. ApibUdinti Sokio tematik4 stiliaus ir Zanro
ypatumus;
3.2. apib[dinti Sokio charakter[, dinamik6
3.3. tinkamai elgtis scenoje;
3.4. kokybiSkai atlikti parengt4 program4;
3.5. susikaupti ir tinkamai nusiteikti pasirodymui;
3.6. tinkamai parengti kln4 pasirodymui (atlikti apSilim4
ir pan.);
3.7. ivardinti, kokius kostiumus reikia tureti pasirodymui

4. {sivertinti savo ansamblinio
Sokimo pasiekimus ir paLangq.

4.1. Apib[dinti ir aptarti sceninio Sokio ansamblio vie5us
pasirodymus, [vertinant sekmes ir nesekmes;
4.2. ap1arti savo indeli i ansamblio veikla.

31. Sceninio Sokio ansamblio turinio apimtis:
31.1. Sokimas ansamblyje;
3 1.2. vie5as sceninis pasirodymas.

4


