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KALVARIJOS MENO MOKYKLOS

PRADINIO SOKIO FORMALUJ] SVIETIMA PAPILDANCIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pradinio Sokio formalyjj $vietima papildanéio ugdymo programos (toliau — Programa)
paskirtis - uZtikrinti ugdymo kokybe.

2. Programos trukmé — 3 metai.

3. Vidutinis mokiniy skaiCius grupéje — 8.

4. Programa jgyvendinama ugdantis grupéje.

5. Programai igyvendinti reikalinga mokymosi aplinka ir mokymosi priemonés:

5.1. salé su tinkama Sokti grindy danga ir veidrodziais;

5.2. atramos, skirtos klasikiniam Sokiui;

5.3. persirengimo kambariai;

5.4. pianinas, muzikos grotuvas ir kt.;

5.5. sande¢lis ribams.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

6. Programos tikslas — padéti mokiniams igyti Sokio Ziniy, ugdyti gebéjimus, plétoti Sokio
ir bendrasias kompetencijas.
7. Programos uZdaviniai:
7.1. plétoti mokiniy psichofizines galias;
7.2. ugdyti mokiniy kiirybiskuma;
7.3. plétoti mokiniy scening patirtj.
8. Programos branduoli sudaro Sie dalykai, kurie mokiniui yra privalomi:
8.1. klasikinis Sokis;
8.2. sceninis Sokis;
8.3. sceninio Sokio ansambliai.
9.  Sceninio Sokio ansambliai sudaromi atsizvelgiant | mokiniy amziaus grupes.
10. Branduolio dalykams jgyvendinti, atsiZvelgiant | Sokio zanra, numatomos valandos
koncertmeisteriams.
11. Baigusiems programa mokiniams rekomenduojama Sokio ugdyma testi, renkantis
Pagrindinio Sokio formalyjj §vietima papildan¢io ugdymo programa.

III SKYRIUS
KLASIKINIS SOKIS

12. Klasikinio $okio paskirtis — suteikti mokiniams klasikinio Sokio pradmenis.

13. Klasikinio Sokio tikslas - ugdyti mokiniy klasikinio $okio gebéjimus.

14. Klasikinio Sokio uzdaviniai:

14.1. plétoti fiziologines mokinio savybes, padedant formuotis taisyklinga laikyseng ir
koordinacija, lavinti Sokluma, lankstuma, kojy kreiptuma;

14.2. ugdyti muzikaluma;



14.3. skatinti atlikimo iSraiSkinguma.

15. Klasikinio Sokio mokymas:

15.1. jei grupéje yra daugiau nei 12 vaiky, ji gali buti dalinama { pogrupius. Pogrupiuose
berniukai ir mergaités gali buti mokomi atskirai.

15.2. mokymuisi skiriamos 2 valandos per savaitg.

15.3. naudojami jvairis ugdymo metodai — aiSkinimas, demonstravimas, vaizdo
medziagos stebéjimas ir kt.

16. Mokiniy pasiekimai:

Nuostata — stengtis taisyklingai atlikti klasikinio Sokio judesius

Esminis gebéjimas — taisyklingai atlikti pradinius klasikinio $okio judesius

Gebé¢jimai Zinios ir supratimas
1. Islaikyti taisyklingg kiino padéti, 1.1. Nusakyti ir parodyti pagrindinius taisyklingos
gulint, sédint, stovint prie atramos ir laikysenos bruozus;
salés viduryje. 1.2. jausti savo kiing ir ji kontroliuoti, atliekant klasikinio
Sokio judesius;

1.3. derinti kvépavima su judesiy atlikimu.

2. Atlikti pagrindinius klasikinio Sokio |2.1. Zinoti ir paaiskinti pagrindiniy baziniy klasikinio

judesius prie atramos, salés viduryje Sokio judesiy atlikima;
létu ir vidutiniu tempu. 2.2. Zinoti ir jvardinti pagrindinius klasikinio $okio
judesius;

2.3. jausti erdve (asmening ir bendraja);

2.4. atlikti judesius ritmiskai bei muzikaliai;

2.5. suprasti judesiy nuotaika;

2.6. Zinoti ir paisyti asmens higienos reikalavimy,
naudoti klasikiniam $okiui tinkama apranga.

3. Atlikti nesudétingus skirtingo 3.1. Zinoti ir nusakyti pagrindiniy klasikinio Jokio
charakterio klasikinio Sokio junginius. | judesiy junginiy atlikima;

3.2. apibidinti atliekamy klasikinio $okio junginiy
nuotaika, charakter;;

3.3. atlikti judesius ritmiskai bei muzikaliai;

3.4. jausti erdvg ir tinkamai ja naudoti atliekant judesius.

4. Isivertinti savo klasikinio Sokio 4.1. Zinoti ir jvardinti klasikinio Sokio judesiy
pasiekimus ir paZanga. pagrindinius bruoZzus;

4.2. sugebéti paaiskinti, kaip klasikinio $okio judesiai
siejasi su muzika.

17. Klasikinio Sokio turinio apimtis:

17.1. pagrindiniai klasikinio Sokio bei muzikiniai terminai;

17.2. pagrindinés ranky ir koju pozicijos, kiino pozos, judesiy kryptys, par terre trenazas,
pagrindiniai klasikinio $okio judesiai prie atramos ir salés viduryje.

IV SKYRIUS
SCENINIS SOKIS

18. Sceninio Sokio zanras - lietuviy liaudies sceninis Sokis.

19. Sceninio Sokio tikslas — ugdyti mokiniy lietuviy liaudies sceninio $okio atlikimo
gebéjimus.

20. Sceninio Sokio paskirtis — suteikti mokiniui lietuviy liaudies sceninio Sokio
pradmenis, skatinti domeéjimasi tautiniais Sokiais.

21. Sceninio $okio uzdaviniai:

21.1. pletoti fiziologines vaiko savybes, padedant formuotis taisyklingg laikyseng ir
koordinacija, lavinti Sokluma, lankstuma;

21.2. plétoti atlikimo iSraiSkinguma, ritmiskuma ir muzikaluma;




21.3. lavinti erdvés pojiti;

21.4. per tautini Sokj ugdyti patriotiSkuma.

22. Sceninio Sokio mokymas:

22.1. mokymuisi skiriamos 2 valandos per savaitg;
22.2. naudojami jvairGs ugdymo metodai: aiSkinimas, vaizdo medziagos ir kt.
demonstravimas, improvizacija, kompozicija ir kt.

23. Mokiniy pasiekimai:

Nuostata — stengtis taisyklingai atlikti sceninio Sokio judesius

Esminis gebéjimas — taisyklingai atlikti pagrindinius sceninio Sokio judesius

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1. I8laikant taisyklinga kiino padéti
atlikti pagrindinius sceninio Sokio

judesius pavieniui, poroje arba grupéje.

1.1. Nusakyti ir parodyti pagrindinius sceninio Sokio
judesius;

1.2. jausti savo kiing ir teisingai ji koordinuoti;

1.3. ritmiskai ir muzikaliai atlikti sceninio Sokio judesius;
1.4. suprasti ir jausti judesio nuotaika.

2. Atlikti pagrindinius pasirinkto Zanro
sceninio Sokio junginius létu ir
vidutiniu tempu, i§laikant Sokio
bréZinius.

2.1. Zinoti ir paaiskinti pagrindiniy sceninio $okio
judesiy junginiy atlikima;

2.2. apibudinti atliekamy sceninio Sokio junginiy
nuotaika, charakterj;

2.3. atlikti judesius ritmiskai bei muzikaliai;

2.4. jausti erdve ir atstumg tarp Sokanciyjy kartu.

3. Isivertinti savo sceninio Sokio
pasiekimus ir pazanga.

3.1. Zinoti ir jvardyti pasirinkto sceninio Sokio judesiy
pagrindinius bruozus;

3.2. sugebéti paaiskinti, kaip jvairiy Zanry sceninio Sokio
judesiai siejasi su muzika.

24. Sceninio $okio turinio apimtis:
24.1. pagrindiniai sceninio Sokio terminai, sgvokos;
24.2. pagrindiniai Zingsniai, nesudétingi deriniai, ritmiskas judesio atlikimas, erdvés

pojitis, iSraiSkingumas.

V SKYRIUS

SCENINIO SOKIO ANSAMBLIAI

25. Sceninio $okio ansambliy paskirtis — suteikti mokiniams ansamblinio $okio patirties

pradmenis.

26. Sceninio Sokio ansambliy tikslas — ugdyti mokiniy sceninio Sokio ansamblinio

atlikimo gebéjimus.

27. Sceninio Sokio ansambliy uzdaviniai:

27.1. ugdyti mokiniy ansambliskumo pojutj, artistiSkuma;

27.2. plétoti mokiniy sceninés kultdiros patirtj;

27.3. ugdyti bendradarbiavimo gebéjimus, savitarpio supratima, atsakomybe.

28. Sceninio Sokio ansambliy sudétis priklauso nuo pasirinkto sceninio $okio Zanro
(lietuviy liaudies sceninio Sokio ansamblis, S$iuolaikinio - pramoginio $okio ansamblis,
klasikinio Sokio ansamblis ir kt.) ir ji gali sudaryti du ir daugiau mokiniu.

29. Sceninio $okio ansamblio mokymas:

29.1. mokymuisi skiriama 1 valanda per savait¢ nuo antry mokymosi mety;

29.2. gali buti sudaromos mobilios mokiniy grupés;

29.3. repertuaras turi atitikti mokiniy galimybes ir mokiniy amziaus ypatumus bei
pasirinkto sceninio Sokio zanro specifika.

30. Mokiniy pasiekimai:

Nuostata — noriai dalyvauti vieSoje meningje veikloje

Esminis gebéjimas — atlikti savo partijg sceninio Sokio ansamblyje kartu su kitais $okéjais




Geb¢jimai

Zinios ir supratimas

1. Atlikti savo Sokio partija
sceninio $okio ansamblyje.

1.1. ISlaikyti taisyklingg laikysena, koordinuoti judesius,
derinti kvépavima su judesiy atlikimu;

1.2. jausti asmening ir bendrajg erdve Sokyje;

1.3. atlikti judesius ritmiskai ir muzikaliai;

1.4. jausti ir perteikti Sokio nuotaika, charakterj.

2. Derinti savo $okj su kitais
ansamblio dalyviais.

2.1. Jausti erdvg ir iSlaikyti reikiama atstuma poroje ir
grupeje;

2.2. pagarbiai bendrauti Sokant kartu;

2.3. paaiskinti bendradarbiavimo ir atsakomybés svarbg
Sokant ansamblyje.

3. Atlikti vie$ai sceninio Sokio
ansamblio parengtus Sokius ar
programa.

3.1. Apibudinti Sokio tematika, stiliaus ir zanro
ypatumus;

3.2. apibudinti Sokio charakterj, dinamika;

3.3. tinkamai elgtis scenoje;

3.4. kokybiskai atlikti parengta programa;

3.5. susikaupti ir tinkamai nusiteikti pasirodymui;

3.6. tinkamai parengti kiing pasirodymui (atlikti apsilimg
ir pan.);

3.7. pvardinti, kokius kostiumus reikia turéti pasirodymui.

4. Isivertinti savo ansamblinio
Sokimo pasiekimus ir pazanga.

4.1. Apibudinti ir aptarti sceninio $okio ansamblio vieSus
pasirodymus, jvertinant sékmes ir nesékmes;
4.2. aptarti savo indélj j ansamblio veikla.

31. Sceninio Sokio ansamblio turinio apimtis:

31.1. Sokimas ansamblyje;

31.2. vieSas sceninis pasirodymas.




